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Gesundheitsminister Andreas Philippi besucht
~Sehscreening® in der Christus-Kita

Calberlah: Verein fur Férderung der Wahrnehmung bei Kindern stellt Arbeit vor - Seit 2017 insgesamt 9000 Kinder untersucht

Von Jorg Rohlfs

Calberlah. ,Ich bin extrem begeis-
tert”, erklarte Niedersachsens Ge-
sundheitsminister Dr. Andreas Phi-
lippi, nachdem er sich mit eigenen
Augen von der Arbeit des , Vereins
zur Forderung der Wahmehmung
beiKindern" in Stadt und Landkreis
Gifhorn tiberzeugt hatte. Und zwar
am Montagvormittag in der Chris-
tus-Kita Calberlah, woder VFWKan
insgesamt knapp 120 Krippen- und
Kindergartenkindern ein Sehscree-
ning durchfiihrte. Mit dem Wunsch,
dass diese Form der friihkindlichen
Gesundheitsvorsorge in die U-
Untersuchungenintegriert wird, lief
die deutschlandweit einzigartige
Initiative beim Minister offene Tii-

renein.

,Hoéren und Sehen sind
die beiden wichtigsten
Sinne, die wir haben.”

Dr. Andreas Philippi,
Gesundheitsminister

Der Verein hat seit seiner Griin-
dung im Jahr 2017 etwa 9000 Unter-
suchungen im frithkindlichen Alter
vorgenommen. Regelmafig unter-
stiitzt wird er dabei von der Land-
kreis-Inititiative ,Kinder brauchen
Zukunft”, dem Gifhorner Kinder-
fonds ,Kleine Kinder immer satt”
und dem Lions Club Gifhorn. Die
Untersuchungstermine in den Ein-
richtungen finden zweimal im Jahr
innerhalb von jeweils 14 Tagen im
Frithjahr und Herbst jeden Jahres
statt. Vorgenommen werden sie eh-
renamtlich von Augenoptikern und
- mehr medizinisch ausgebildeten -
Optometristen. ,Je nach Grofie

Selbstversuch: Gesundheitsminister Dr. Andreas Philippiinformierte sich in der Christus-Kita Calberlah iber Sehscreening - hier mit Projektleiter Bernhard Peu-

ckert.

schaffen wir am Tag ein bis vier
Kitas und rund 500 Kinder pro Wo-
che”, erlauterte Bernhard Peuckert,
deram Montag fiir die Aktionin Cal-
berlah verantwortlich zeichnete.
Ein Dutzend Ehrenamtliche
untersuchte dabei an vier Stationen
90 Kita-Kinder auf Schwachsichtig-
keit respektive eine unterschiedli-
che Sehkraft beider Augen sowie
die Sehschérfe. Unter anderem kam
dabei auch eine Foto-Infrarotkame-
ra zum Einsatz, um das gesamte Au-
ge zudurchmessen. Beiden rund 30

Krippenkindem kam ausschlieBlich
dies Gerat zum Einsatz, ,weil die
Untersuchung rein nonverbal er-
folgt”, so Peuckert. An den anderen
Stationen mussten die Probandenin
unterschiedlichen Versuchsanord-
nungen Fragen beantworten. ,Das
kénnen die ganz Kleinen noch
nicht.” Neben Ungleichsichtigkeit
derbeiden Augen galtdie Aufmerk-
samkeit der Untersuchenden einem

maoglichen Schielen.
Bei den Untersuchungen in den
Betreuungseinrichtungen  wiirde

Lkonstant” ein Anteil von 15 Pro-
zent der Kinder mit Beeintréchti-
gungen beim Sehvermdgen festge-
stellt und ein Besuch beim Augen-
optiker oder Augenarzt empfohlen.
Dank einer zwischen VFWK und
den Augenarzten im Landkreis ge-
troffenen Vereinbarung, miisste
man im Anschluss an das Sehscree-
ning ,nicht langer als sechs Wochen
auf einen Termin warten”, wie vor
Ort Landrat Tobias Heilmann er-
klarte, der den Ministerin die Chris-
tus-Kita eingeladen hatte. Ein
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auBergewohnlicher Vorzug in Zei-
ten von Facharztemangel und Ter-
minvergaben im Halbjahres-Rhyth-
mus. Einig war sich Philippi mit dem
VFWK-Vorsitzenden Dr. Kay-Riidi-
ger Harms und dessen Stellvertreter
Michael Hornig auch darin, dass
Pravention wie das frithkindliche
Sehscreening ,viel Geld spart”.
Und zwarnachweislich. Im Land-
kreis Gifhorn wiirden mittlerweile
bei der Schuleingangsuntersu-
chung ,viel weniger Kindern"
Schwachsichtigkeit attestiert.

Durch das frithzeitige Erkennen
wiirden auch mdgliche Folgen wie
eine Lese-Rechtschreibschwache,
aber auch psychische Schaden in
ihrer Entwicklung verhindert, be-
tonte Michael Hornig. Philippi er-
klarte, dass es bereits routinemabBi-
ge Vorsorgeuntersuchungen auf
das Hérvermogen bei Kindern gebe.
Das Gleiche fiir die Augen zu errei-
chen, miisse das Ziel sein: ,Héren
und Sehensind die beiden wichtigs-
ten Sinne, die wir haben.” Um das
Ziel zu erreichen, miisse die Arbeit
des VFWK validiert und die ,riesige
Datenmenge”, die erin den vergan-
genen Jahren angesammelt habe,
ausgewertet werden: ,Wir brau-
chen Studien, einen wissenschaftli-
chen Ansatz", so Philippi.

Die stellvertretende Kita-Leiterin
Julia Schmiedlerfreutesichiiberdie
Aktionin ihrer Einrichtung. Die Mit-
arbeiterinnen konnenimNormalfall
nicht beurteilen, welche Griinde
Auffélligkeiten bei Kindern hatten.
»Dafiir missen wir ein Netzwerk
aufbauen” - das Sehscreening ge-
hoére dazu. Auch Silke Marschhause
vom evangelischen Kita-Verband
Gifhorn sah die positiven Effekte:
»Wenn Sehfehler erst bei der Schul-
eingangsuntersuchung festgestellt
werden, ist es schon zu spat. Da ha-
ben die Kinder schon Vermeidungs-
strategien entwickelt.”

Die Maglichkeit, das Auge regel-
recht zu trainieren, um Schéden zu
vermeiden, gebe es nicht, meint
Bernhard Peuckert. Aber es gebe so
etwas wie ,Sehhygiene”. Dazu ge-
hore, sich reichlich , drauBen aufzu-
halten” und ,in die Weite” zu gu-
cken, die Augen unter unterschied-
lichen Bedingungen zu nutzen,
4Licht an sie heranzulassen und
nicht immer drinnen im Dunkeln zu
sitzen". Und noch einen Tipp fiir El-
tern hat der Experte auf Lager, was
das Erkennen von Schwachsichtig-
keitangeht: Wenn einKind , tollpat-
schig” wirkt, beim Einschenken das
nicht trifft oder regelmaBig immer
irgendwo ,aneckt”, sollte man den
Weg zum Augenarzt auf jeden Fall
nicht scheuen.



